
 

 

乳幼児期：0歳～6歳の相談例 

 

             

 

 

 

                                                                    

 

                

  

 

            

            

                    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

 1．各区役所の窓口 （健康相談コーナー） 

 2．総合療育センター 

 3．子ども総合センター 

 4．発達障害者支援センター「つばさ」 

7．特別支援教育相談センター 

 9．幼稚園における障害児通園 

10．保育所等における障害児保育 

11．直営保育所における親子通園 

12．児童発達支援センター 

23．障害児を対象とした障害福祉サービス事業所 

25．指定相談支援事業所 

26．発達障害児者の親の会 

診断や発達に関する悩み 

発達が気になる、診断して欲しい 

（かかりつけ医，2，3，4，発達障害

の対応を行っている医療機関） 

（3，4は、診断はできません） 

 

 

悩みを聞いて欲しい

先輩保護者のアドバイス

が欲しい 

話を聞いて欲しい 

(4，26) 

幼児期 

母子分離ができない 

集団での指示が分からない 

他児とうまく遊べない 

感覚の過敏さや偏食がある 

初めての場所や人・活動に抵抗が強い 

活動の切り替えができない、 

じっとできない、注意が逸れやすい 

耳ふさぎがある、極端に不器用 

（1，4，9，12，23，25） 

 

乳児期 

寝ない（眠り続ける） 

名前を呼んでも振り向かない 

視線が合わない、模倣しない 

ことばが遅い 

独特な遊び方をする 

（1，10，11） 

 

乳幼児期の支援機関 

 

※相談に迷ったら、まずは「4.発達障害者支援センターつばさ（℡922-5523）」

にご連絡下さい。 

※発達に関して気になることがある場合は、かかりつけ医へご相談ください。 

※「発達障がいの対応を行っている医療機関リスト」はこちら↓ 

【その他機関｜北九州市発達障害者支援センター つばさ】 

学齢期前 

就学に関して気になる点がある 

うまく小学校に通えるか心配 

（通っている保育所や幼稚園，7） 

 

https://www.tsubasa.kitaq-src.jp/others.html


 

 

                             

学齢期（小・中学校）：7歳～15歳(18歳)の相談例  

                                                                      

  

   

  

 

     

     

        

       

            

  

  

   

  

 

 

 

                   

                                                   

 

  

 

  

※相談に迷ったら、まずは「4.発達障害者支援センターつばさ（℡922-5523）」にご連絡下さい。 

 ※発達に関して気になることがある場合は、かかりつけ医へご相談ください。 

※「発達障がいの対応を行っている医療機関リスト」はこちら→【その他機関｜北九州市発達障害者支援センター つばさ】 

＜学校生活の悩み、対応＞ 

他の子どもとのコミュニケーション

が上手くいかず、トラブルが多い 

学力面での遅れが心配 

一斉指示を聞き漏らす 

（2，3，7，13，14，15，28） 

 ＜家庭生活の悩み、対応＞ 

学校へ行きたがらない 

自分の思いが上手く伝えられない 

片付けができない 

忘れ物が多い 

保護者の悩みを聞いて欲しい 

（2，3，4，26）  

＜発達障害の特性に 

関すること、診断＞ 

感覚の過敏さがひどい 

こだわりが強い 

じっとできない 

診断してほしい 

（かかりつけ医，2，4，28，

＊, 発達障害の対応を行  

っている医療機関）でき２ 

せん） 

 

（2，4は、診断（2２，4は、診断

はできません） 

はできません） 
＜サービスに関すること＞ 

学校以外の居場所が欲しい 

（17，23，25） 

  

 2．総合療育センター 

 3．子ども総合センター 

 4．発達障害者支援センター「つばさ」 

 7．特別支援教育相談センター 

13．小学校・中学校 通級による指導 

14．小学校・中学校 特別支援学級 

15．特別支援学校（小学部～高等部） 

17．子ども・若者応援センター「YELL」 

23．障害児を対象とした障害福祉サービス事業所 

25．指定相談支援事業所 

26．発達障害児者の親の会 

28．福岡教育大学特別支援教育センター 

＊スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカー 

 

学齢期の支援機関 

 

https://www.tsubasa.kitaq-src.jp/others.html


 

 

  

青年期（高校・大学・専門学校など）：16歳～の相談例 

 

 

 

 

 

      

      

  

                                                             

 

 

 

 

 

  

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜サービスに関すること＞ 

学校以外の居場所が欲しい 

障害福祉サービス事業所で働きたい 

障害福祉サービス事業所で 

仕事に向けた訓練を受けたい 

（17，23，24，25） 

 

 4．発達障害者支援センター「つばさ」 

 5．障害者基幹相談支援センター 

 6．障害者虐待防止センター 

 8．障害福祉センター 

16．ハローワーク（公共職業安定所） 

17．子ども・若者応援センター「YELL」 

18．北九州市ひきこもり地域支援センター「すてっぷ」 

19．北九州若者サポートステーション 

20．若者ワークプラザ北九州 

21．北九州障害者しごとサポートセンター 

22．福岡障害者職業センター北九州支所 

23．障害児を対象とした障害福祉サービス事業所 

24．障害者を対象とした障害福祉サービス事業所 

25．指定相談支援事業所 

26．発達障害児者の親の会 

27．高等学校 

29．福岡県立大学 不登校・ひきこもりサポートセンター 

30．福岡県立大学 心理教育相談室 

＊ 学生支援室(大学内)、スクールカウンセラー 

＜学校生活の悩み、対応＞ 

就職活動が上手くいかない 

就職先が決まらない 

課題の提出が出来ない 

（進級・卒業できない） 

グループワークができない 

（4，6，8，16，17，20，21 

22，27，＊） 

＜発達障害の特性に関すること＞ 

片付けができない 

忘れ物が多い 

優先順位が分からない 

マルチタスクが苦手 

一方的に話し、相手の話を聞かない 

自分の思いをことばで伝えられない 

周囲に合わせようと頑張りすぎる 

疲れやすい 

（4，5，17，30，＊） 

＜家庭生活の悩み、対応＞ 

不登校、課金、昼夜逆転 

友人がいない、ひきこもり 

（4，5，17，18，26，27，29） 

 

青年期の支援機関 

 

※相談に迷ったら、まずは「4.発達障害者支援センターつばさ（℡922-5523）」にご連絡下さい。  

※「発達障がいの対応を行っている医療機関リスト」はこちら→【その他機関｜北九州市発達障害者支援センター つばさ】 

https://www.tsubasa.kitaq-src.jp/others.html


 

 

 

成人期以降の相談例  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

                                                           

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

＜家庭生活に関すること＞ 

依存症 

借金を繰り返す 

家庭生活がうまくいかない 

（夫または妻が発達障害または 

そうかもしれない） 

（4，5） 

 

 4．発達障害者支援センター「つばさ」 

 5．障害者基幹相談支援センター 

 6．障害者虐待防止センター 

 8．障害福祉センター 

16．ハローワーク（公共職業安定所） 

17．子ども・若者応援センター「YELL」 

18．北九州市ひきこもり地域支援センター「すてっぷ」 

19．北九州若者サポートステーション 

20．若者ワークプラザ北九州 

21．北九州障害者しごとサポートセンター 

22．福岡障害者職業センター北九州支所 

24．障害者を対象とした障害福祉サービス事業所 

25．指定相談支援事業所 

 

＜就労についての悩み、対応＞ 

仕事が見つからない・続かない 

働く自信がない 

ミスを繰り返す 

マルチタスクが苦手 

同僚とコミュニケーションがとれない 

休職中 

（4，5，16，19，20，21，22） 

 

 

成人期以降の支援機関 

※相談に迷ったら、まずは「4.発達障害者支援センターつばさ 

（℡922-5523）」にご連絡下さい。  

※「発達障がいの対応を行っている医療機関リスト」はこちら↓ 

【その他機関｜北九州市発達障害者支援センター つばさ】 

＜日中通える場が欲しい・ 

サービスを利用したい＞ 

日中通える場が欲しい 

 

仕事に向けた訓練を受けたい 

家事ヘルパーを利用したい 

（4，5，8，16，17， 

18，21，24，25） 

 

 

障害福祉サービス事業所で働きたい 

https://www.tsubasa.kitaq-src.jp/others.html

