
 

 

 

ひきこもりの問題を抱えた当事者および家族を支援するため、相談対応をはじめとした以下のような活動

を行っています。 

・ひきこもりに関する電話相談、来所相談、訪問相談 

・関係機関との連携 

・フリースペース運営 

・啓発活動 

・当事者会・家族会への紹介、情報発信 

 

対象 
北九州市にお住まいの、おおむね 18 歳以上のひきこもり本人やその家族、関係者、 

その他 

場所 戸畑区汐井町 1-6 ウェルとばた 2 階 

連絡先 
093-873-3130  

メールアドレス：step@step-kita.com 

申込方法 
来所相談は要予約 

訪問相談は北九州市内のみ（詳しくはお問い合わせください） 

開所時間 月曜日～金曜日 10 時～16 時（祝日、年末年始を除く） 

ホームページ 北九州市ひきこもり地域支援センター「すてっぷ」、STEP・北九州 
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