
1 各区役所  

〇わいわい子育て相談（乳幼児発達相談指導事業） ※事前に予約が必要です 

０歳から就学前までの子どもの子育て悩みや不安に小児科医師、臨床心理士、作業療法士、理学療法士、 

保健師、栄養士、保育士などの専門スタッフが相談に応じます。 

相談料無料、母子健康手帳をお持ちください。 

対象 

0 歳から就学前までの子どもとその保護者など 

例えば… 

友達とうまく遊べない、集団の中に入るのが苦手、なんとなく落ち着きがない、上手

にしゃべれない、運動がうまくできない、親離れができない、健康面で不安がある 

保護者：育児や遊ばせ方がよくわからない、子育てに不安があるなど 

場所 各区役所 健康相談コーナー 

〇1 歳 6 か月児、3 歳児精密健康診査（精神発達相談） ※事前に予約が必要です 

心理判定員（心理学の専門知識を活かして、心理検査や面接を行う）による精神発達相談を行います。 

対象 

小児科で行われる 1 歳 6 か月児及び 3 歳児の健康診査やわいわい子育て相談など

において、コミュニケーションなど心の発達に関して遅れや偏りがある幼児とその保

護者など 

場所 各区役所 健康相談コーナー 

 

連絡先 

門司区役所   093-331-1888 

小倉北区役所 093-582-3440 

小倉南区役所 093-951-4125 

若松区役所    093-761-5327 

八幡東区役所 093‐671-6881 

八幡西区役所 093-642-1444 

戸畑区役所    093-871-2331 

開所時間 月曜日～金曜日（祝日を除く）8:30～17:15 

ホームページ 妊娠・出産・育児に関する相談事業 - 北九州市 

（1）健康相談コーナー 

https://www.city.kitakyushu.lg.jp/contents/924_10069.html


・各種手帳について 

・障害福祉サービスについて 

・障害児通所支援について 

・手当てについて 

・自立支援医療（精神通院医療）について 

・重度障害者医療費について 

・日中一時支援事業（日帰りショート）について 

・成年後見制度利用支援事業について 

・リフトバスの運行について 

・自動車運転免許取得の助成について 

・精神保健福祉相談について 

 

対象 内容によって異なるため、詳細は各区役所へ 

連絡先 

門司区役所   093-321-4800 

小倉北区役所 093-582-3430 

小倉南区役所 093-951-4126 

若松区役所    093-751-4800 

八幡東区役所 093-671-4800 

八幡西区役所 093-645-4800 

戸畑区役所    093-881-4800 

開所時間 月曜日～金曜日（祝日を除く）8:30～17:15（木曜日のみ 19:00 まで） 

ホームページ 高齢者・障害者相談コーナー - 北九州市  

 

 

 

 

 

 

（2）高齢者・障害者相談コーナー 

https://www.city.kitakyushu.lg.jp/contents/924_11017.html

