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対象者の行動の意味を理解するための ABC 分析データシート 

対象者の名前（イニシャル）：         年齢：   歳  所属：              記録者：          年   月   日（  ） 天気： 

分析する具体的な行動問題（優先順位の高いもの 1つだけ）： 

A：行動が起こる前の状況 B：行動問題に至るまで

の対象者の一連の行動

（起こった順に 1つ 1 つ

順番に記述する） 

C：行動が起こった後の状況変化 対象者の行動は 

1.好子を得る 

2.嫌子を無くす 

3.誘発 

時間や

順序 
場所や活動 周囲の状況 直接のきかっけ 

起こった行動に対

する周りの人の対

応や反応 

状況の変化 
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