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成人期の生活支援プログラム（施設体験利用を含む） アンケート 

 

１ 生活支援プログラムに参加している理由は何ですか。（複数回答可） 

ア 日中活動の場が欲しいから。 

イ 家族以外の人との関わりをもちたいから。 

ウ 作業（仕事）のスキルを身につけたいから。 

エ コミュニケーションの練習をしたいから。 

オ 福祉サービス事業所等の利用の準備がしたいから。 

カ 参加を勧められたから。 

キ わからない。 

ク その他 

     

 

 

 

２ 活動には慣れましたか。 

  ア 慣れた  イ 少し慣れた  ウ 変わらない  エ 慣れない   

  オ 負担になっている  カ わからない 

  その理由 

 

     

 

   

 

３ 生活支援プログラムの内容に満足していますか。 

ア 満足である  イ 少し満足である  ウ ふつう  エ 少し不満である   

オ 不満である  カ わからない 

その理由 

 

 

   

 

 

４ 生活支援プログラムを開始して、自分自身の理解についてや、生活の中で何か変化を感じる

ことがありましたか。 

 

 

 

 

 

５ 今後の生活や仕事についてどのような希望をお持ちですか。 

 

     

 

 

 

 

 

６ 生活支援プログラムについての要望はありますか。 

 

 

 

 

 

 

本人対象 
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